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APRESENTACAO

De acordo com os mais recentes dados da Direcdo Geral de Saude
(DGS) sobre a evolugdo da propagacdo da doenca provocada pelo
Coronavirus (COVID-19) para a prevencédo e controle de infec¢do pelo novo
virus, o Municipio de Anisio de Abreu elaborou consonédncia com as
recomendacdes da OMS, do Ministério da Saude e da Secretaria Estadual da
Saude do Piaui, um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo de
transmissdo da doenca contemplando recomendacdes técnicas, estruturacao,
informacdes e orientacbes para profissionais de saude e de outros setores
guanto aos aspectos epidemioldgicos e sanitarios com medidas de prevencéo
e controle no Novo Coronavirus (COVID-19). Este Plano esta de acordo com a
realidade do municipio cujas propostas sao relativas ao nivel de gestdo que e
a atencao basica.As recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano
de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) sera divulgada a
comunidade através dos meios mais adequados, nomeadamente: e-mail e
watzap. O presente Plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar
necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendacfes ou
imposicdes por parte das autoridades Sanitarias.

Cabe Salientar que a primeira medida tomada pelo municipio foi a
Criacdo da Estrutura de Comando que foi a Comissdo Municipal de Resposta

ao coronavirus.
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ANALISE SITUACIONAL

O Municipio de Anisio de Abreu do Estado do Piaui, se estende por
337,9 km? e conta com 9.094 habitantes no Ultimo censo. A densidade
demografica é de 26,9 habitantes por km2. Limita-se com 0s municipios de Sao
Braz do Piaui e Bonfim do Piaui, Anisio de Abreu se situa a 36 km ao Norte-
Oeste de Campo Alegre de Lourdes(BA) a maior cidade nos arredores.
Situado a 419 metros de altitude, de Anisio de Abreu tem as seguintes
coordenadas geograficas: Latitude: 9° 11' 29" Sul, Longitude: 43° 2' 56" Oeste
e ficaa 573 km.

O municipio possui 05 equipes da ESF e 24 ACS, cuja a assisténcia
basica ocorre em duas Unidades de saude, uma localizada na zona urbana e
outra localizada na zona Rural, no povoado Baixdo dos Santo, ambas ofertam
0s servicos em horario estendido, ou seja, de 8:00 as 20:00 horas.

O municipio conta com um hospital de pequeno porte HPP e os servi¢os
de urgéncia e Emergéncia Movel.

O municipio conta com o seguinte quadro de pessoal:

CATEGORIA QUANT. | LOTACAO VINCULO
ENFERMEIRO (A) 09 07 NA  ATENCAO | 05 CONCURSADOS
BASICA E 02 NO HPP 04 CONTRATADOS
DENTISTAS 07 ATENCAO BASICA 06 CONTRATADOS
01 CONCURSADO
MEDICOS 05 05 ATENCAO BASICA 02 DO PROGRAMA MAIS
MEDICOS
03 CONTRATADOS
TECNICA DE | 23 11 ATENCAO BASICA 12 CONCURSADA
ENFERMAGEM 05 SAMU 11 CONTRATADAS
07 HPP
AUX.SAUDE BUCAL | 02 ATENCAO BASICA 01 CONCURSADA
01 CONTRADAS
TEC.EM SAUDE | 05 ATENCAO BASICA 04 CONCURSADAS
BUCAL 01 CONTRADA
SERVICOS GERAIS |10 05 HPP 05 CONCURSADA

5
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01 SAMU 05 CONTRATADAS
04 ATENCAO BASICA
RECEPCIONISTA 02 02 ATENCAO BASICA 02 CONTRADAS
VIGIAS 04 02 HPP 04 CONTRADADOS
02 SAMU
RESP.PELA 02 FARMACIA BASICA 02 CONCURSADOS
FARMACIA BASICA
FONOAUDIOLOGA |01 NASF CONCURSADO
NUTRICIONISTA 01 NASF CONTRADADA
FISIOTERAPEUTA | 03 NASF CONCURSADOS
FARMACEUTICA 01 NASF CONTRADADA
PSICOLOGO 01 NASF CONTRADADA
VETERINARIO 01 NASF CONCURSADO
ACS 24 PACS 24 CONCURSADOS
MOTORISTA 11 04 SAMU 11 CONCURSADOS
05 HPP
02 ATENCAO BASICA
GERENTES DE | 02 ATENCAO BASICA 02 CONTRATADOS
ATENCAO
PRIMARIA
COORDENADOR DE | 01 ATENCAO BASICA CONTRATADA
ATENCAO BASICA
COORDENADOR DE | 01 ATENCAO BASICA CONTRATADA
SAUDE BUCAL
AGENTES DE | 09 ATENCAO BASICA 09 CONCURSADOS
ENDEMIAS
VIGILANCIA 02 SMS 01 CONTRATADO
SANITARIA 01 CONCURSADO
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OBETIVOS

1. GERAIS:

Promover a prevencao e evitar a transmisséo de casos de infec¢éo pelo COVID19 no

municipio de Anisio de Abreu - Piaui.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

<

Garantir a deteccédo, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos de
forma oportuna;
Organizar o fluxo de acdes de prevencéao e controle do coronavirus
Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;
Tracar estratégias para reducéo da transmissao da doenca, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;
Intensificar acdes de capacitacdo dos profissionais de saude da rede
municipal de saude;
Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e
manejo clinico adequado;
Monitorar e avaliar a situacao epidemioldgica para orientar a tomada de
deciséo;

Definir as atividades de educacao, mobilizacdo social e comunicacao

gue serao implementadas.
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CARACTERISTICAS GERAIS E SINTOMAS DA COVID-19

Os coronavirus sao virus presentes em animais, incluindo camelos,
gatos e morcegos e, alguns deles, em humanos, e podem causar desde
resfriado comum até doencas mais graves tais como Middle East Respiratory
Syndrome (MERSCoV) and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV).
O 2019-nCoV € um novo coronavirus que ainda nao havia sido identificado em
humanos. O quadro clinico da Doenca Respiratdria Aguda pelo 2019-nCoV né&o
esta descrito completamente, e ainda ndo esta bem estabelecido seu padréo
de letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade, assim como sua
disseminacao entre pessoas. Os sintomas podem aparecer de dois a 14 dias
ap0s a exposicdo. Até o momento, ndo ha informacdo suficiente e
fundamentada sobre o periodo de transmissibilidade. A suscetibilidade € geral.
O espectro clinico da infeccdo por coronavirus € muito amplo, podendo variar
de um simples resfriado até uma pneumonia grave. Os sinais e sintomas
clinicos referidos sdo principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar
febre, tosse e dificuldade para respirar. O quadro clinico inicial da doenca € a
sindrome gripal, sendo recomendada a investigacao de histérico de viagem a
China ou contato proximo com pessoas que tenham viajado para a China(5) . 8
As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma de
surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza,
parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros
coronavirus, entre outros. Relatos preliminares quanto as complicacfes
observadas nos 44 pacientes iniciais com pneumonia foram sindrome
respiratéria aguda grave - SRAG (29%), lesdo cardiaca aguda (12%) e infeccao
secundaria (10%). Treze (32%) pacientes foram admitidos em uma UTI e seis
(15%) morreram. O diagndstico laboratorial é realizado com a coleta da

secrecdo da nasofaringe (SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos

8
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virais em processos pandémicos, esta coleta pode ser realizada até o 7° dia do
inicio dos sintomas (mas preferencialmente, até o 3° dia). O diagndstico
laboratorial especifico para Coronavirus inclui as seguintes técnicas: deteccao
do genoma viral por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e
sequenciamento parcial ou total do genoma viral. No Brasil, os Centros de
Referéncia para o virus influenza (NIC, do inglés Nacional Influenza Center),
fardo o RT-PCR em tempo real e 0 sequenciamento, em parceria com
laboratérios da rede do Ministério da Saude. Até o momento, ndo ha
medicamento especifico para o tratamento da Doenca Respiratoria Aguda pelo
2019-nCoV. No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas (5).
Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Estadual para a Doenca
Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV, em consonancia com o Plano de
Contingéncia Nacional que define o nivel de resposta e a estrutura de comando
correspondente a ser configurada, em cada esfera e nivel de complexidade(5) .
Apresenta o0s aspectos relacionados a gestdo do surto implicando no
estabelecimento de compromissos, cadeia de comando, estruturas,
organizacdo de servicos para a execucdo e acompanhamento de acdes

planejadas de resposta proporcional e restrita aos riscos.

TRANSMISSAO DA COVID-19

“A Principal forma de disseminagao do coronavirus (COVID-19) conhecida até
0 momento é de pessoa para pessoa. O individuo pode ser contaminado
através do ar ou pelo contato pessoal com goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro ou até mesmo com o toque ou aperto de médo com a pessoa infectada.
Além disso, também é importante ficar atento para o contato com objetos ou
superficies contaminados, seguido de contado com a boca, nariz ou olhos.

Qualquer pessoa que tenha contato proximo (cerca de 1m) com alguém com
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sintomas respiratérios estd em risco de ser exposta a infeccdo. A transmissao
do coronavirus pode ocorrer de forma continuada de pessoa para pessoa”.
“As investigagdes sobre as formas de transmissédo do coronavirus ainda

estdo em andamento por especialistas da area”.

PREVENCAO DA COVID-19

E extremamente importante neste momento reforcar os habitos de
higienizacdo, como lavar as méaos frequentemente com agua e sabonete por
pelo menos 20 segundos. Caso a pessoa ndo consiga lavar as maos com
sabonete com frequéncia e nos locais onde circula, € essencial adotar o uso do
desinfetante para as maos a base de alcool, conhecidas popularmente como
“alcool em gel”.

Também é importante evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méaos

nao lavadas; evitar contato proximo com pessoas doentes; cobrir a boca e nariz
ao tossir ou espirrar com um lenco de papel. Esse material deve ser jogado no
lixo logo em seguida. Sao necessarias a limpeza e desinfeccdo de objetos e
superficies tocados com frequéncia. Caso o0 individuo esteja doente, a
recomendacdao é ficar em casa.
Para os profissionais de saude, recomenda-se 0 uso de mascara cirdrgica,
luvas, avental ndo estéril e o6culos de protecdo. Sdo medidas médicas
padronizadas para o0 contato com pessoas possivelmente infectadas e de
contato pessoal com goticulas de salivas.

Considerando a importancia orientar todos os profissionais de saude do
municipio frente as condutas para prevencao e controle de infeccéo por

COVID-19, orienta-se que:

O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas

minimizem a exposicao a patdgenos respiratorios, incluindo o COVID-19;

10
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As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao
servico de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda
a assisténcia prestada;

O servico de saude deve garantir condicbes adequadas para
higienizacdo das maos (sabonete liquido, lavatério/pia, papel toalha e lixeira
com abertura sem contato manual além de dispensador com preparacao

alcodlica) e fornecimento de equipamentos de protecao individual.

MEDIDAS GERAIS

e Etiqueta respiratéria: reforco das orientagdes individuais de prevencgao;

e |solamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos por
até 14 dias.

e Triagem em servigo de saude: Recomendar que os pacientes com a forma
leve da doenca néo procure atendimento nas UPAs e servicos terciarios e
utilize a infraestrutura de suporte disponibilizada pela APS/ESF que trabalhara
com fast-track préprio.

e Equipamento de Protecao Individual: recomendacdes de uso de EPI para
doentes, contatos domiciliares e profissionais de saude.

e |solamento voluntario: viajante que esteve em area com casos, propde-se 0
isolamento domiciliar por uma semana (sete dias), a partir da data de
desembarque, orientando que procure a unidade de saude se apresentar febre
E tosse OU dispneia. Caso apresente outros sintomas, ligue para 136.

e Contato préximo: realizar o monitoramento dos contatos proximos e
domiciliares

e Notificagdo: divulgagcdo ampliada das definicbes de caso atualizadas e

sensibilizacdo da rede de saude publica e privada para identificacdo.

11
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e Comunicacgao: realizagdo Campanhas de midia para sensibilizagao da
populacdo sobre etiqueta respiratdrio e auto isolamento na presenca de
sintomas
e Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricdo com validade
ampliada no periodo do outono-inverno, para reduzir o transito desnecessario
nas unidades de saude e farmacias
. o Eventos de massa - governamentais, esportivos, artisticos, culturais,
politicos, cientificos, comerciais e religiosos e outros com concentracéo
proxima de pessoas: 0s organizadores ou responsaveis devem cancelar ou
adiar, se houver tempo habil. Nao sendo possivel, recomenda-se que 0 evento
ocorra sem publico. Ndo sendo possivel, devem cumprir 0s requisitos previstos
na Portaria N° 1.139, de 10 de junho de 2013; Boletim Epidemiolégico — COE
COVID-19 - 13/03/2020 9
. ® Servigos publicos e privados:

o Seja disponibilizado local para lavar as maos com frequéncia,

o Dispenser com alcool em gel na concentracdo de 70%,

o Toalhas de papel descartavel
o Ampliacao da frequéncia de limpeza de piso, corrimédo, macaneta e banheiros
com alcool 70% ou solucédo de agua sanitaria;

e |dosos e doentes cronicos: recomendar restricdo de contato social (viagens,
cinema, shoppings, shows e locais com aglomeracdo) nas cidades com

transmissao local ou comunitaria e vacinar-se contra influenza;

. ® Unidade Basica ou consultérios: pacientes identificados com Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, devem ser encaminhados ao servicos de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares de referéncia na Unidade Federada,
conforme plano de contingéncia local.

e Servicos de Saude: servicos de APS/ESF, fardao uso de Fast-Track

especifico no primeiro contato do paciente

12
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e Eventos e atividades em locais fechados com aglomeragdo de pessoas -
governamentais, esportivos, artisticos, culturais, politicos, cientificos,
comerciais, religiosos e outros: 0s organizadores ou responsaveis devem
cancelar ou adiar, se houver tempo habil. Ndo sendo possivel, recomenda-se
que o evento ocorra sem publico.

e Reduzir o deslocamento laboral: incentivar a realizacao de reunides
virtuais, cancelar viagens nao essenciais, trabalho remoto (home office).

e Reduzir o fluxo urbano: estimular a adocao de horarios alternativos dos
trabalhadores para reducdo em horarios de pico, escalas diferenciadas
guando possivel.

e Regime de trabalho: estimular o trabalho de setores administrativos ou
similares, para que ocorram em horarios alternativos ou escala.
Reunides virtuais e home office, quando possivel

e InstituicBes de ensino: planejar a antecipacao de férias, visando reduzir
0 prejuizo do calendario escolar ou uso de ferramentas de ensino a
distancia

e Declaracdo de Quarentena: ao atingir 80% da ocupacao dos leitos de
UTI, disponiveis para a resposta ao COVID-19, definida pelo gestor local

segundo portaria 356 de 11 de marco de 2020.

Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirargica e orientada quanto a
etiqueta respiratoria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em
secrecdo nasal);

A pratica frequente de higienizacdo das maos devera ser enfatizada; Além das
precaucdes padrdo, deverdo ser implementadas precaucfes adicionais para
goticula e contato;

Os profissionais de saude deverdo realizar higiene das maos e utilizar os

equipamentos de protecdo individual — EPI (mascara cirdrgica, avental

13
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impermeavel, luvas de procedimentos assim como gorro e 6culos de protecao
em alguns procedimentos); mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente.

O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto
privativo, sinalizado com alerta para precaucdo respiratoria para goticulas
limitando fluxo de pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilacao;
Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmacdo de
infeccédo pelo COVID-19 em uma mesma area/quarto) podera ser realizado na
insuficiéncia de quartos privativos para atendimento de todos 0s casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Coronavirus, respeitando-se a
distancia minima de 1m entre os leitos e a troca da paramentacdo na

assisténcia de cada paciente.

DURACAO DAS PRECAUCOES E ISOLAMENTO

e Até que haja informacgdes disponiveis sobre a disseminacao viral apos
melhora clinica, a suspensdo das precaucdes e isolamento deve ser
avaliada individualmente, em conjunto com autoridades de saude locais,
estaduais e federais;

e Para descontinuar medidas de precaucdo sempre considerar: presenca
de sintomas relacionados a infeccdo pelo COVID-19 data em que o0s
sintomas foram resolvidos, outras condicdes que exigiriam precaucoes
especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacdes laboratoriais
gue refletem o estado clinico, alternativas ao isolamento hospitalar,

como a possibilidade de recuperacado segura em casa.
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PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA A SAUDE

O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas,
finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos
escolhidos, respeitando as determinacdes previstas na RDC 15/12, uma
vez que ndao ha uma orientacdo especial quanto ao processamento de
equipamentos, produtos ou artigos utilizados na assisténcia a casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19;

Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis
de forma a prevenir a contaminacgao de pele, mucosas e roupas ou a

transferéncia de microrganismos para outros pacientes ou ambientes.

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

15

N&o ha uma recomendacao diferenciada para a limpeza e desinfeccao
de superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo
Coronavirus, sendo recomendado que a limpeza das éareas de
isolamento seja concorrente (diariamente e em todos os periodos),
imediata (realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades
ou contaminacdo do ambiente e equipamentos com matéria organica) ou
terminal (ap0s a alta, 6bito ou transferéncia do paciente);

Os virus séo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo
preconiza-se a desinfeccdo com uma destas solucfes apos realizacéo
da limpeza; Se a superficie apresentar matéria organica visivel,
recomenda-se que o excesso da sujidade seja removido com papel
absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfeccdo desta,
Tanto para limpeza quanto desinfeccdo é necessaria a adocdo das
medidas de precaucao ja citadas (contato e respiratéria);

Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama,

cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e aquelas frequentemente
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tocadas (ex: macanetas, superficies de banheiros nos quartos dos
pacientes) deverédo passar pelo processo de limpeza e desinfeccéo;

e Os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex: bombas de infusao,
aqueles usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e 0s
dispositivos moveis freqientemente movimentados para dentro e para
fora dos quartos dos pacientes (ex: verificadores de pressao arterial e
oximetria) também devem ser incluidos no processo de limpeza e
desinfeccéo; especialmente se forem utilizados por pacientes suspeitos

ou confirmados.

PROCESSAMENTO DE ROUPAS

N&o ha necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes
de casos suspeitos ou confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que
deve haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da roupa suja além
de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas com grande
guantidade de matéria organica, observando-se as medidas de precaucdes ja

estabelecidas.

RESIDUOS

e Segundo informacdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser
enquadrado como agente biolégico classe de risco 3, seguindo a

Classificacdo de Risco dos Agentes Biologicos/2017, sendo sua

16
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transmissdo de alto risco individual e moderado risco para a
comunidade. Deste modo, todos o0s residuos provenientes da
assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados desta infeccdo devem
ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC n° 222/2018, sendo
necessario acondicionamento em saco branco leitoso e identificado pelo
simbolo de substancia infectante;

e Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel,
resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa
provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos
arredondados;

e Estes residuos devem ser tratados antes da disposicdo final

ambientalmente adequada.
ORIENTACAO PARA CUIDADO DOMICILIAR

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento
temporario em domicilio, evitando distancia dos demais familiares, além de
evitar o compartilhamento de utensilios domésticos;

* Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Limitar o numero de
cuidadores e n&o receber visitas.

* Limitar a circulacdo do paciente e verificar se os ambientes compartilhados
(ex: cozinha, banheiro, sala) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).
Ao compartilhar ambientes, o paciente deve usar mascara comum bem
ajustada ao rosto.

* Etiqueta respiratoria deve ser praticada por todos do domicilio: Cobrir a boca
e 0 nariz durante a tosse e espirros usando mascara comum, lencos de papel
ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das maos.

» Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente

apo6s o uso e higienizar as maos.

17
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* Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar,
preferencialmente, toalhas de papel descartaveis para secar as maos. Caso
toalhas de papel descartaveis ndo estejam disponiveis, usar toalhas de pano e
trocar quando ficarem molhadas.

* Nao compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou
roupas de cama.

» Os pacientes devem permanecer em isolamento domiciliar até a resolugao
completa dos sinais e sintomas.

» As mascaras nao devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso.

« Se a mascara ficar molhada ou suja com secre¢des deve ser trocada
imediatamente.

» Descartar a mascara comum imediatamente apds o uso e realizar a higiene
das méos com agua e sabonete ou produto alcodlico apés a remocao da
mascara.

» Observacao: o cuidador deve usar mascara comum bem ajustada ao rosto
guando estiver no mesmo ambiente ou durante a manipulacdo da pessoa
doente;

 Talheres, pratos e copos devem ser limpos com agua e sabao ou detergente
comum apds o0 uso e podem ser reutilizados.

» Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de
cabeceira, cama e outros moveis do quarto do paciente diariamente com
desinfetante doméstico comum.

» Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia
com desinfetante doméstico comum.

* Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do
paciente devem ser lavadas com agua e sabdo comum. Nao sacudir a roupa

suja.
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» Lixo: mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os
cuidados com o paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no
guarto da pessoa doente antes do descarte com outros residuos domésticos.
Apos retirar o lixo, realizar higiene das maos imediatamente apés.

» Se o paciente ou cuidador tiver duvidas, sera fornecido o telefone de contato
da vigilancia em saude.

* Individuos que podem ter sido expostos a casos suspeitos ou confirmados
(incluindo cuidadores e contatos domiciliares, ou do trabalho) devem ser
aconselhados a monitorar sua saude por 14 dias, a partir do ultimo dia do
possivel contato. A vigilancia epidemioldgica € responsavel pelo
monitoramento. ¢ Individuos que retornam de paises ou areas com transmissao
local de coronavirus devem monitorar sua saude por 14 dias, a partir da ultima
exposicao ao local.

* N&o esta recomendada a procura do servico de saude nem indicada a coleta
de exame para coronavirus para pessoas assintomaticas.

* Procurar atendimento médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas,
particularmente, febre, tosse ou dificuldade para respirar.

* Individuos que retornam de paises ou areas com transmissédo local de
Coronavirus devem monitorar sua saude por 14 dias, a partir da ultima

exposicao ao local e, se apresentarem sintomas, devem iniciar o isolamento

ANALISE EPIDEMIOLOGICA E CONDUTA RECOMENDADA
O Ministério da Saude declarou através da PORTARIA N° 454, DE 20

DE MARCO DE 2020 o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus
(covid-19) em todo o territério nacional, portanto apesar do municipio nao

constar nenhum caso confirmado seguimos o protocolo adotado pelo Ministério
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da Saude como medida ndo-farmacoldgica, o isolamento domiciliar da pessoa
com sintomas respiratérios e das pessoas que residam no mesmo endereco,
ainda que estejam assintomaticos, devendo permanecer em isolamento pelo
periodo maximo de 14 (quatorze) dias, cabendo salientar que considera-se
pessoa com sintomas respiratérios a apresentacdo de tosse seca, dor de
garganta ou dificuldade respiratoria, acompanhada ou nao de febre, desde que
seja confirmado por atestado médico. A prescricdo meédica de isolamento
devera ser acompanhada dos seguintes documentos assinados pela pessoa
sintomatica: termo de consentimento livre e esclarecido de que e termo de
declaracéo, contendo a relacdo das pessoas que residam ou trabalhem no
mesmo endereco, (Modelo em Anexo).Poderdo se decretados isolamento por
medidas sanitarias em virtude de viajantes provenientes de outros estados.
Arealizacdo de exame laboratorial, coleta de amostras e demais testes
necessarios para identificacdo do coronavirus (COVID-19), bem como as
medidas de biosseguranca devem observar as diretrizes estabelecidas pelo

Ministério da Saulde.

Segundo nota informativa CORONAVIRUS N° 08/2020 SESAPI/CIEVS,

esclarece as seguintes definicoes:

Casos suspeitos: As definicbes abaixo sdo independentes da histéria de

viagem, contato com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

1- SINDROME GRIPAL (SG) - individuo com febre, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e com inicio de sintomas nos
altimos 7 dias, deverd ser avaliado pelo o médico, e somente em
situacdo de surto na area devera ser coleta amostra em 10% do total de

casos notificados.
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OBS. A Sindrome gripal (SG) sera notificado no SINAN em situacao de
surto.

Isolamento domiciliar de casos suspeitos Sindrome Gripal - SG
Os pacientes suspeitos de sindrome gripal (sem necessidade de internacao)
deverdo permanecer em isolamento domiciliar, utilizando méscara cirurgica,
assim como os familiares.
O término do isolamento domiciliar esta indicado quando o paciente
preencher os trés critérios abaixo:
* auséncia de febre por no minimo 72 h sem uso de antitérmico E
» melhora dos outros sintomas (ex: tosse, cansago) E

* passados 07 dias apds o inicio dos sintomas

2- SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) -
Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de
garganta e que apresente dispneia ou saturacdo de O2 menor que 95% ou
desconforto respiratério devem ser avaliado pelo o profissional médico e
encaminhado ao hospital, devendo ser coletado amostra para exames de
pesquisa de virus respiratorios e no caso de Obito por SRAG
independentemente de internacdo até 2:00h apds o 6bito devera ser coletado
secrecdo naso-ofaringeo. Para SRAG quando negativo no painel viral, sera

realizado o exame para COVID-19.

OBS . NOTIFICACAO DE SRAG devera ser realizada no SIVEP GRIPE

Isolamento domiciliar de casos confirmados COVID - 19
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Os pacientes confirmados por COVID-19 deverao permanecer em

isolamento domiciliar, com restricdo de deslocamento nas areas comuns do

domicilio e utilizar mascara cirdrgica, durante 14 dias.

MEDIDAS DE RESPOSTAS

O Plano de Contingéncia do Municipio de Anisio de Abreu foi formulado
segundo cinco eixos:

EIXO 1-GESTAO

22

v

Acoes

Organizacdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de
infeccdo por COVID-19, conforme protocolos do estado o que inclui
regulacéo de casos;

Fomentar a Aquisicdo de material educativo para distribuicdo junto a
populacéo;

Instituir estratégias que garantam a saude do trabalhador;

Promover Capacitacbes dos recursos humanos para execucdo das
acOes de assisténcia e Vigilancia em Saude;

Fomentar a aquisicdo de insumos e apoio logistico necessario para
execucao das acdes (materiais /, equipamentos etc.)

Fomentar e apoiar as acfes de comunicacdo, vigilancia Sanitéria,
vigilancia epidemioldgica e de assisténcia farmacéutica previstas neste
plano;

Criar uma Comissao municipal de Monitoramento do Corona Virus;

Instituir decretos municipais, se necessarios para contingéncia do
Corona Virus;
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Encaminhar o plano a coordenacao Regional de Saude e a SESAPI
Atualizar este plano sempre que necessario;

Disciplinar a rotina de funcionamento e os atendimentos prestados nas
unidades de saude do Municipio;

Planejar, organizar, coordenar e controlar as medidas a serem

empregadas durante a situacédo de emergéncia;

EIXO 2 - COMUNICACAO -

v' Acgbes:

23

Afixar cartazes nas UBS, comércios e outros locais publicos para
divulgar amplamente as informacfes para populacdo em geral em
relacdo as medidas de etiqueta respiratoria e higienizacdo das maos
para o COVID-19;

Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencéao junto
a rede de servicos de saude e populacéo;

Divulgar os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e informacoes
pertinentes prevencdo e controle para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

Divulgacédo de informacdes do novo coronavirus nas redes sociais e
monitorar para esclarecer rumores, boatos e informacdes equivocadas;
Divulgar as informacfes sobre a doenca e medidas de prevencdo no
PSE,quando normalizar as aulas;

Elaboracéo e divulgacdo de campanhas e materiais informativos sobre
as medidas de prevencdo e controle da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Informar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de diversas

areas e a populacéo geral;
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Disponibilizar pecas publicitarias a serem veiculadas nos diversos
meios de comunicacao;(RADIO, CARRO DE SOM) ETC.

Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos:
gestores, profissionais de saude, viajantes, escolas, dentre outros;
Realizar Palestras sobre Corona Virus diariamente na recepcdo das
UBS.

EIXO 3 - VIGILANCIA EM SAUDE

A. Vigilancia Epidemiologica

24

Doenca respiratoria aguda pelo 2019-nCoV (5;8;9) - CID 10: B34.2 -
Infeccao por coronavirus de localizacdo nao especificada

Acoes:

Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos; (elaborar os
protocolos)

Acompanhar a tendéncia da morbidade e da mortalidade associadas a
doenca;

Monitorar indicadores de dispersdo geografica, de intensidade, de
impacto e de tendéncia;

Revisar as definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendacfes da OMS

Reforcar a importancia da comunicacao e notificacdo imediata de casos
suspeitos para infec¢cdo humana por COVID-19.

Fortalecer os servicos de salude para a deteccdo, notificacao,
investigacdo e monitoramento de provaveis casos suspeitos para
infeccdo humana pelo COVID-19.

Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de
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informacéo da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada
de deciséo.

Adequar os instrumentos e fluxos para notificagdo, monitoramento e
registro de informacgdes;

Realizar deteccdo, notificacdo e investigacdo oportunas da Doenca
Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV, em aglomerados incomuns de
sindrome gripal, doenca respiratoria;

Captura de rumores diante de casos suspeitos de infec¢cdo por COVID-
19,

Notificagdo de sindromes gripais e casos suspeitos e analise das
informacdes das unidades notificantes, conforme orientacdo da SESAPI;
Busca ativa de casos suspeitos, surto e Obitos, assim como

investigacdo de comunicantes;

B- Vigilancia sanitaria - medidas de saude em pontos de entrada (passagens

de fronteiras)

25

v' AcgOes

e Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a
prevencao e controle a infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

e Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecc¢éo
de casos suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos
pontos de entrada conforme protocolo da ANVISA.

e Mobilizar e orientar a populacdo flutuante de areas de fronteira
para preparacdo e adocdo de medidas para o enfrentamento da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

o Elaborar e divulgar materiais de educacdo em saude para o

trabalhador da satde;
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e Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a
prevencdo e controle do novo coronavirus (COVID-19).

e Fiscalizar o cumprimento das Normas sanitarias instituidas;

e Monitorar a populagédo provenientes de outros estados;

e Visitar empresa de Onibus e os estabelecimentos do setor
regulado para fixar cartazes e orientar sobre as Normas
Sanitarias;

e Elaborar normas sanitarias em consonancia com a ANVISA de
forma a garantir a protecdo da populacdo e impedir e reduzir a

propagacao do COVID-19

EIXO 4 - ASSISTENCIA FARMACEUTICA
v' Acles:
» Adquirir, armazenar e distribuir medicamentos e outros produtos para a saude

(medicamentos, luvas, alcool, mascaras, entre outros) para suprir a demanda;

» Adequar o estabelecimento de forma a propiciar o fluxo de casos e casos

suspeitos, a fim de minimizar a disseminacéo e o surgimento de novos casos;

* Definir area isolada para atendimento de casos confirmados, casos provaveis

e de casos suspeitos de COVD-19, baseando-se em parametros técnicos;

» Desenvolver e implantar planos de emergéncia e fluxo de trabalho local;

* Realizar triagem clinica e testes rapidos em casos suspeitos, contato préximo

e contato domiciliar que acessarem a farmacia;
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« Direcionar o caso confirmado ou caso suspeito, conforme gravidade e risco de
complicacdes, para servicos de urgéncia/emergéncia, de atencdo primaria a

saude (APS), de consultérios médicos privados ou isolamento domiciliar;

» acompanhar a evolugdo de casos confirmados, casos provaveis e casos

suspeitos sintomaticos leves;

« Acompanhar o estado de saude da equipe e recomendar isolamento se algum

membro atender a definicdo de caso confirmado ou caso suspeito;

 Promover a contencdo da infeccdo e o alivio sintomatico de casos
confirmados leves e casos suspeitos com medidas terapéuticas e com
educacéo do paciente, da familia e do cuidador, no seu ambito de atuacao;

« Renovar receitas de medicamentos de uso continuo a pacientes
assintomaticos com doencas crénicas nao transmissiveis controladas (pessoas

com diabetes, hipertensao, entre outros);

» Educar a equipe e estabelecer processos de trabalho que propiciem protecao
ambiental e ocupacional visando a minimizacao do risco de contaminacéao de

pacientes na farmacia;

« informar e educar a comunidade, a equipe de trabalho e o gestor do servico

com informacdes oficiais e baseadas em evidéncia cientifica.

EIXO 5 - REDE ASSISTENCIAL
v' Aclbes
Rede de Assisténcia Organizar a rede de atencdo para casos suspeitos e/ou

confirmados de doenca respiratéria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na
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elaboracdo desse Plano. Considerando que a via de transmissdo pessoa a
pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e contato, 0s casos
suspeitos com clinica leve e moderada podem ser atendidos em Servicos
Basicos de Salude e somente 0s casos com maior gravidade que necessitem
de internagdo hospitalar serdo referenciados para estabelecimentos de saude
especializados.

» Orientar a atengdo primaria, sobre manejo clinico e classificacédo de risco
diante de um caso suspeito de infec¢cdo humana pelo COVID-19;

» Desenvolver capacitagcbes para os profissionais de saude da quanto ao
acolhimento, cuidado, medidas de isolamento, limpeza e desinfeccdo de
superficies, higienizacdo das maos na atencdo primaria e assisténcia pre-
hospitalar.

* Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servigcos de saude.

» Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos
para a infeccdo humana pelo COVID-19.

* Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19.

» Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por
atendimento para usuarios com sintomas respiratorios.

» Quantificar estoques de insumos padrao, incluindo medicamentos e EPIs.

» Ampliar o horario de Atendimento da Unidade basica de saude da
Localidade Baixao dos Santo;

» Otimizar recursos (fisicos, financeiros e humanos) do HPP para atendimentos
de casos compativeis ao nivel de complexidade;

» Aperfeicoar condicbes de trabalho e equipamentos e insumos para
intensificacao da atuacdo do SAMU;

*Capacitar os profissionais para manejo adequado dos pacientes com COVID-
19.
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» Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/index.html.
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guidance, 2020. Disponivel em: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

¢ Plano Nacional de Contingéncia ao coronavirus

e Plano Estadual de Contingéncia ao coronavirus-Piaui

e Atuacédo do farmacéutico frente & pandemia da doenga causada pelo
coronavirus plano de resposta para a farmacias privadas e publicas da atengéo
primaria versdo 1 (17/03/2020);

Portaria N° 356, de 11 margo de 2020 - DOU — Imprensa Nacional;

Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020 - DOU — Imprensa Nacional,

Nota Técnica Gvims/Ggtes/Anvisa N° 04/2020

Nota Inormativa coronavirus N° 08/2020 Sesapi/Cievs
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ANEXOS
- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO;
- NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO;
- TERMO DE DECLARACAO;

IV-  INSTRUMENTO LEGAL QUE CRIA A COMISSAO MUNICIPAL DE
RESPOSTA AO CORONA VIRUS.
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ANEXO |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, , RG n°
, CPF n° declaro que fui
devidamente informados(a) pelo médico(a) Dr.(a)
sobre a necessidade de
(isolamento ou quarentena) a que devo ser
submetido, com data de inicio , previsdo de
término , local de cumprimento da medida ,bem

como as possiveis consequéncias da sua ndo realizacao.

Paciente| |Responsavel
Nome: Grau de Parentesco:

Assinatura: Identidade N°:

Data: / / Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o
paciente acima referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel,
sobre riscos do ndo atendimento da medida, tendo respondido as perguntas
formuladas pelos mesmos. De acordo com 0 meu entendimento, o paciente
e/ou seu responsavel, esta em condicbes de compreender o que lhes foi
informado. Deverao ser seguidas as seguintes
orientacoes:

Nome do médico:

Assinatura
CRM
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ANEXO Il

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O (A) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de
adocdo de medida sanitaria de isolamento. Essa medida é necesséria, pois
visa a prevenir a disperséo do virus Covid-19.

Data de inicio:

Previséo de término:

Fundamentacéo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Local: Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia epidemioldgica:

Assinatura Matricula:

Eu, ,
documento de identidade ou passaporte declaro que fui
devidamente informados(a) pelo agente da vigilancia epidemiologica acima
identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido, bem
como as possiveis consequéncias da sua nao realizacao.

Local: Data: / /

Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:
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ANEXO Il
TERMO DE DECLARACAO
Eu, , RG n° ,
CPF n° : residente e domiciliado na
Bairro , CEP , na
cidade de , Estado , declaro que fui devidamente
informados(a) pelo médico(a) Dr.(a) sobre a

necessidade de isolamento a que devo ser submetido(a), bem como as
pessoas que residem no mesmo endereco ou dos trabalhadores domeésticos
gue exercem atividades no ambito residencial, com data de inicio
, previsédo de término , local de cumprimento da

medida

Nome das pessoas que residem no mesmo endereco que deveréo
cumprir medida de isolamento domiciliar:

1.
2.
3.

Assinatura da pessoa sintomatica:

Data: / / Hora:
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